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■ガイダンスの進め方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■配布資料 

・ はじめての本や論文の探し方（この資料） 
・ レポート・論文支援ブック：ここから始めよう 

・ 自宅からデータベースや電子ジャーナルを使うには？（「レポート・論文支援ブック」別冊） 

■データベースの入口 
                 【学内・学外 OK】⇒https://www.dl.itc.u-tokyo.ac.jp/gacos/index.html 
               ※TREE 画面上部にもリンクがあります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆TREE（UTokyo REsource Explorer）とは  p.2  
 
◆Web で入手できる場合 
 － TREE の検索結果から電子ジャーナルで入手 【例題１】  p.3  
 
◆Web で本文が入手できない場合 
 － UTokyo Article Link・MyOPAC から本文を入手 【例題２】  p.4-5  
 
◆紙の資料を探す場合 
 － 東大にある場合 ※TREE で探す 【例題３】  p.6  
 － 東大にない場合 ※東京大学 OPAC で探す  p.7  
 
◆補足：  
 － E-journal & E-book Portal を使う方が見つけやすい場合  p.8  
 
◆自宅からデータベースや電子ジャーナルを利用する⇒ SSL-VPN Gateway サービス 

（「レポート・論文支援ブック」別冊参照） 認証 GW サービス 

GACoS（ガコス） 

はじめての本や論文の探し方＠東京大学 

この資料に関するお問合せ：東京大学 本部情報基盤課 [学術情報リテラシー担当] 

TEL: 03-5841-2649（内線:22649） メール: literacy@lib.u-tokyo.ac.jp                                               
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TREE [UTokyo REsource Explorer] は、シンプルに、ひとつの検索窓から学術情報を検索できるサービス

です。検索ツールの使い分けを意識せずに、紙の資料も電子版も、本も論文も一度に探せます。 
 
◆TREE のメリット： 

（１） 論文の著者名や論文タイトルで検索することができます。また、図書館所蔵の紙の資料も、電子ジャーナ

ル・電子ブックも、一度に探せます。（※E-journal & E-book Portal を使う方が見つけやすい場合もあり） 
 
（２） 検索結果から、大学が有料で契約している電子ジャーナルや学術記事へダイレクトにアクセスできます。

（※学内ネットワークからの検索時） 
 
（３） 検索ツールを個別に使う場合は、それぞれのツールによって検索ルールが異なりますが、TREE では、 

ひとつの検索窓から複数の検索ツールの収録データをまとめて検索することができます。 
 
◆TREE のデメリット： 

（１） 多くの検索ツールの収録情報をまとめて検索しますので、検索対象の分野や資料の種類が多岐にわたり、

自分にとっては不要な情報が多数表示されることがあります。 
 
（２） 「この情報を探すにはどの検索ツールを使えばよいか」ということを既に知っている場合や、個々の検索 

ツール特有の検索支援機能を使いたい場合は、TREE を使わずに、個別の検索ツールを使うことを 
おすすめします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TREE（UTokyo REsource Explorer）とは 

※RefWorks について 

GACoS FAQ「RefWorks を使うには？」 参照 

⇒https://www.dl.itc.u-tokyo.ac.jp/gacos/faq/refw.html 

 TREE から検索結果を文献管理ツール

へ取り込むこともできます。 
 
検索結果の   をクリックし、 
一時保存フォルダにためておき、 
まとめて「Export To」から文献管理 
ツールへ取り込みます。 
 
「RefWorks」は東大所属者は 
無料で利用可能。 
※別途ユーザ登録が必要 

 

【TREE から文献管理ツールへの取り込み】 
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 例題 1  参考文献リストに載っていた、以下の論文を探す。 

 
    Richardson, G. E. (2002). The metatheory of resilience and resiliency. 
     （著者名）       （年）  （論文名） 
    Journal of Clinical Psychology, 58(3), 307-321. 
     （雑誌名）                  （巻）（号）（ページ） 

 
① 論文名（特定できれば一部でも OK）を入力して、検索ボタンをクリック。 
② 検索結果一覧で、論文名をクリック。 
③ その論文の出版社等、本文が見られるサイトが開く。 
④ PDF 等をクリックすると、論文の全文を読める。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Web で入手できる場合 
（TREE の検索結果から電子ジャーナルで入手） 

【電子ジャーナル提供サイトの画面】 

① 

【TREE 検索結果一覧画面】 

 

【TREE 検索のヒント】 title: を付けると、タイトルにその言葉を含むものを検索 
                 “  ” でくくると、フレーズ検索 

② 

③ 

④  

 

検索結果の保存 
⇒p.2 参照 

Web 

  the metatheory of resilience 

ここで本文が見られる 
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 例題 2  免疫細胞療法に関する雑誌論文を探す。  

① TREE 検索結果一覧画面で必要に応じて絞り込みや並べ替えをし、リストから論文タイトルをクリック。 
② UTokyo Article Link 画面が開く。 
③ 「お探しのジャーナルは見つかりませんでした。」と記載されていたら、 

「電子ジャーナルへのリンクがない場合はこちらへ」 
→「学内の紙の雑誌の所蔵を調べる（東京大学 OPAC）」の「番号で検索」または「タイトルで検索」をクリック 

④ 「配架場所」「所蔵巻号」で、欲しい論文が掲載されている号の学内所蔵有無を確認。 
⑤ コピー取寄せや PDF 閲覧を申込む場合は、MyOPAC にログイン。 
⑥ 「コピー」または「PDF」ボタンをクリックすると申込画面へ。 

学内に所蔵がない場合は、「他大学から取寄」をクリックし、学外からのコピー取寄せも可能。 
（有料）※事前申請が必要（所属学部の図書館へ） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【TREE 検索結果一覧画面】 

 

 

③ 

② 

① 

Web で本文が入手できない場合 
(UTokyo Article Link・MyOPAC から本文を入手) 

 

 紙 

 

必要に応じて 
論文情報を修正 

 

 

その他のオンライン情報源で見られる場合もある。 
OAIster、IRDB は海外・国内の機関リポジトリの横断検索。 

機関リポジトリとは：  
研究機関が研究成果（論文等）を公開しているサイト。 

学内の図書館所蔵の紙の資料を探す。 
MyOPAC にログインして、 
コピー取寄せ・PDF 閲覧の申込も可能。 
（次ページへ続く） 

 

図書や雑誌論文など

絞り込みができる 
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★最後はブラウザを閉じて終了してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MyOPAC の画面例 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

★雑誌の場合は必ず所蔵巻号を確認する 
（年次は、所蔵巻号の最初と最後の記録のみです） 
 
所蔵巻号の見方： 
（例）1-13 

→1 巻（または号）から 13 巻（または号）までは 
全部所蔵している 

（例）14(1-4,6-12),15-57 
→14 巻は 1-4,6-12 号しか所蔵していない 
（つまり 5 号は所蔵していない）が、 
15 巻から 57 巻までは全部所蔵している 

④ 

⑤ 

⑥ 

 

MyOPAC 文献取寄サービス【有料】 
 

ボタンをクリックすると申込画面へ。 
※事前申請が必要（所属学部の図書館へ） 

 

他キャンパスにあるなら 
紙のコピーで取寄可能。 

 
必要なページだけスキャンした PDF 
ファイルを学内からのみ閲覧可能。 

 
東大で所蔵していなくても 
他大学にあれば取寄可能。 

 

 

 
有料 

★MyOPAC には 

UTokyo Account 
または 

図書館アカウント でログイン。 

学外からもログインできます。 

 

 

有料 

 

のサービスは 
事前に所属学部の 
図書館へ申請が必要 

 
【MyOPAC 文献取寄 
サービス利用申請書】 

----------------- 
----------------- 
これ１枚！  

有料 

東京大学 OPAC 東京大学が所蔵している紙の本や雑誌を探すツール。【学内・学外 OK】  
雑誌名・書名、ISSN/ISBN（雑誌や図書の番号）で検索する 
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★最後は必ず、ブラウザを閉じて終了してください。 

 
 
 
 

 例題 3  アカデミック・ライティングに関する図書を探す。 

① キーワードを入力して、検索ボタンをクリック。 
② 検索結果一覧が表示される。必要に応じて、絞り込みや並べ替えをする。 
③ 検索結果一覧でタイトルをクリックすると、東京大学 OPAC で詳細情報が表示される。 
④ 「配架場所」「請求記号」「状態」を確認。請求記号をメモして、所蔵している図書館へ。 
⑤ 貸出中や、他キャンパスで所蔵している時は MyOPAC にログインして「予約/取寄」ボタンをクリック。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

紙の資料を探す場合 
（東大にある場合） 

アカデミック・ライティング  

 

① 

② 
（絞込みの例） 

 紙 

③ 

 

学内の他の所蔵館を 
確認するにはここをクリック 

★MyOPAC 予約/取寄サービス【無料】 
貸出中なら予約可能。他キャンパスから取寄せ

て借りることも可能。 
予約/取寄をクリックすると申込画面へ。 

配架場所と請求記号をメモして 
図書館へ！（貸出中の表示に注意） 

MyOPAC へログイン（p.5 参照） 

④ 

⑤  

 
無

 

 

予約や取寄せをしたい時は

タイトルをクリック 
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東京大学が所蔵している紙の本や雑誌を探すツール。 
「他大学」タブに切り替えると、全国の大学図書館等の蔵書も検索できます。 
【学内・学外 OK】 GACoS 「定番データベース」から ※TREE の画面上部に GACoS へのリンクあり 

東大にない資料は、TREE では見つけにくい場合があるので、以下の方法をお試しください。 

 
 
 
1 
 
 
 

 
 
 
 
 
① キーワードを入力して、検索ボタンをクリック。検索結果一覧が表示される。 
② タブを「他大学」に切り替えると、全国の大学図書館の蔵書を調べることができる。 
③ 取寄せを申し込む場合は MyOPAC にログイン。 
④ MyOPAC を使い終わったらログアウトし、ブラウザを閉じて終了。 
 
学内に所蔵がない場合の画面例 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

のサービスは 
事前に所属学部の 
図書館へ申請が必要 

紙の資料を探す場合 
（東大にない場合） 

東京大学 OPAC 

東大では所蔵されていない 
ことがわかったら、 
タブを[他大学]に切り替える。 

 紙 

書名や雑誌名で検索！ 
（論文名・論文著者名では検索できません。ま

た、TREE の検索テクニックも使えません） 

 

 

 
他大学の所蔵情報 

② 

③ 

有料 

 
【MyOPAC 文献取寄 
サービス利用申請書】 

----------------- 
----------------- 
これ１枚！  

有料 

 

MyOPAC 終了後は 

必ずブラウザを閉じて終了！ 

 

 

取寄せを申し込む場合は MyOPAC へログイン（p.5 参照） 

① 

雑誌名・書名で検索する 
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東京大学で利用できる電子ジャーナルと電子ブックのリンク集。 
【学内から】 GACoS 「定番データベース」から※TREE の画面上部に GACoS へのリンクあり 
【学外から】 SSL-VPN Gateway サービス or 認証 GW サービス にログイン 

          ⇒「データベース・電子ジャーナル一覧」の画面上部の検索欄から 

電子ジャーナル・電子ブックを探すときは、「E-journal & E-book Portal」をお試しください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
① 雑誌名・書名を入力して、検索ボタンをクリック。 
② 検索結果一覧が表示される。収録範囲に注意して、データベース名をクリック。 
③ データベースのサイトが開く。 
④ 雑誌の場合は読みたい論文を、巻号一覧から探すか、検索して探す。 
⑤ PDF 等をクリックすると、全文を読める。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ 【電子ジャーナル提供サイトの画面】 

  補足：E-journal & E-book Portal を使う方が見つけやすい場合 

E-journal & E-book 
Portal 

  

 

② 

① 

 

収録年の範囲外の巻号は、 
学内/学外にかかわらず利用 
できません。 
（東京大学OPACで紙の雑誌を

検索） 

このマークが付いているもの 
⇒学外アクセスサービス経由で 
自宅からも利用可能。 
（クリックすると学外アクセス 
サービスの説明ページへ） 

（適宜、「電子ジャーナルのみ」のタブを使う。） 

 

Web 

雑誌名・書名で検索する 

学内および学外アクセス

サービスログイン中は、 
このリンクから本文入手 


