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人との交流は週１回未満から健康リスクに
～月１回未満では1.3倍、早期死亡に至りやすい～

Image by Japan Agency for Gerontological Evaluation Study (CC BY-NC-ND 4.0) 



スポーツはグループで行った方が良さそう
頻繁に運動していてもスポーツ組織に参加してない人は

要介護に至りやすい可能性あり。

Image by Japan Agency for Gerontological Evaluation Study (CC BY-NC-ND 4.0) 



配食サービスよりも会食のほうが良い？
～独居の孤食は2.7倍、抑うつ傾向に至りやすい～

Image by Japan Agency for Gerontological Evaluation Study (CC BY-NC-ND 4.0) 
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